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Jh ckck ckyd ukFk th dk tUe 

fn;ksV fl) egkjkt ckck ckyd ukFk th dk tUe Jh txUukFk th ds vk'khZokn ls rFkk Hkxoku 'kadj th 

ds ojnku }kjk 'kqd nso equhth ds tUe ds le; xkSM czkge.k firk fo".kq 'kekZ RkFkk ekrk y{eh th ds x`g 

xqtjkr dkfB;kokMk esa gqvk tks twuk x< v[kkMs ds ikl gSA ekrk&firk ds ?kj lUr egkRekvksa ds 

vk'khZokn ls ,d ckyd dk tUe gqvk lqugjs ds'k xys esa flaxh o :nzk{kh ekyk] iSjksa esa ine dh ped] 

lqUnj igq;s o eLrd dk rst ,slk vuqHko gksrk gS fd izHkq us ekuo :i es vorkj fy;k gSA budk lqUnj 

Lo:i ns[kdj eu vfr izlUu gksrk Fkk] D;ksafd ;g vorkjh tho FksA buds firk th us cMs&cMs fo}kuks 

T;kasfrf"k;ksa dks cqykdj ckckth dh tUe dq.Myh fy[kokbZ ckckth ds eLrd dk rst ns[kdj fo}kukas us 

dgk ;g yMdk dksbZ vorkjh tho vuqHko gksrk gS vkSj ;g cMk jkt ;ksxh gksxkA buds ekrk&firk us 

budk uke ckyd nso j[k fn;kA riL;k ls bUgs fl) rFkk ukFk dh  inoh izkIr gqbZA tc ckyd nso ikWp 

o"kZ ds Fks] rks buds ekrk&firk us bUgs xq:dqy es f'k{kk ds fy;s HkstkA xq:dqy esa fo/kk izkIr djds mPp 

fo/kk ds fy;s dk'kh ds mPp fo}kuks ds ikl pysx;s A Jh ckyd nsoth FkksMs gh le; esa laLd`r Hkk"kk rFkk 

pkj osn 'kkL=] /kje&deZ] ;K] gou] dh iw.kZ czge fof/k ds Kkrk gks x;s A FkksMs gh le; esa fo/kk ds iw.kZ 

Kkrk rFkk fo/kk dk vueksy /ku izkIr djds ?kj ykSV vk;sA tc ckckth iw.kZ fo/kk dh izkfIr djds vk;s] 

rc lk/kw&lUr rFkk xma xjhc dh lsok esa yhu gks x;s A buds ekrk&firk budks bdykSrk csVk ekudj 

dqN ugha dgrs FksA 

,d jkst ekrk&firk us ckckth dh 'kknh dk fopkj djds dgk fd csVk gekjh bPNk gS fd vki dh 'kknh 

dj nh tk;s] rc ckckth us lkQ&lkQ bUdkj dj fn;kA ekrk&firk ds ckj&ckj etcqj djus ls ,d 

fnu lqcg viu fuR; dke djus x;s rks fQj okil ykSV ds gh ugha vk;sA ckckth iap rRo ls jfgr gks dj 

lalkj dks >wBk tkudj o`nkou pys x;s ogka ij ,d xmuh dh lsok esa yx x;sA xmvksa dks ou es NksM 

dj ] HkfDr esa yhu gks x;sA 'kke dks xmvksa dks vkokt yxkdj xmvksa dks ?kj Hkst nsrs FksA ckj o"kZ blh 

rjg xm lsok esa yxs jgsA ckckth ds eu es lk/kw lUr egkRek fl) iq:"kksa ds lRlax dk cMk izse FkkA 

          ,d fnu ckckth xm lsok esa yxs gq;s Fks rks o`nkou dh ;k=k dks fxjukj ioZr twuk v[kkMs ds egUr 

Jh nRrk=s; th egkjkt vius v[kkMs ¼f'k";ksa½ lfgr vk;sA ckck ckyd nso dks ns[kdj vius f'k";ks ls 

dgus yxs ;g ckyd cMk djuh okyk egk iq:"k ekywe gksrk gSA bls gekjs ikl ys vkvksA ,d f'k"; 

xq:th dh vkKk ikdj ckyd nso ds ikl x;k] vkSj dgus yxk fd vkidks twuk v[kkMs ds egUr Jh 

nRrk=s; th egkjkt us ;kn fd;k gSA tkuh&tku ckyd nsoth lc [ksyks dks tkurs gq;s nRrk=s; th 

egkjkt ds ikl pys x;s] ueLdkj dj ds dgus yxs] fd egkjkt D;k gqDe gSA nRrk=s; th us dgka gs 



ckyd eSus rqEgs] rqEgkjs eLrd dk rst ns[kdj cqyk;k gSA rqEgkjh eLrd js[kk cMh maph inoh ij igqpus 

okyh gS] ;g loZ fl) e.Myh fxjukj ioZr twuk v[kkMs ls oànkou dh ;k=k dks vk;h gS] lks rqEgkjs cMs 

iw.kZ Hkkx gS] fd tks bZ'oj us d`ik djds rqEgkjk esy djok;k gSaA lks rqe gekjs f'k"; cu dj viuh efUty 

dks gkfly djksA ckyd nso th nRrk=s; th egkjkt ds ;g opu lqudj vrh izlUu gq;s vkSj nRrk=s; th 

egkjkt dks [kq'kh ls xq: Lohdkj dj fy;k ckyd nso th fl) e.Myh esa 'kkfey gksdj twuk v[kkMs 

igqap x;sA tc ckyd nso th fl) e.Myh twuk v[kkMs esa 'kkfey gksx;sA rc nRrk=s; th egkjkt us 

ckyd nso th dks  f'k"; cukus ds fy;s 'kqHk fnu fu;r fd;k tc og fnu vk;k rks ml fnu cgqr cMk ;K 

fd;k ftles nwj&nwj ds _f"k&equh] lUr&egkRek 'kkfey gq;s] rHkh ,d jksrh fpYykrh gqbzZ ,d L=h ogka 

igaqph vkSj nRrk=s; th egkjkt ls fou; dh ^^egkjkt eS vkSj esjk bdykSrk csVk vkids ;K esa 'kkfey gksus 

vk jgs Fks rks jkLrs esa ,d 'ksj us esjs cPps dks Nhu fy;k vki d`ik djds esjs csVs dh tku cpk;sa** rHkh 

nRrk=s; th egkjkt us ekbZ ds cPps dks [kkstus ds fy;s vius f'k";ksa dks Hkst fn;kA ckck ckyd nsoth Hkh 

bl cPps dh [kkst djus ds fy;s Hk;kud taxy eas pys x;sA ogka ckckth dks xqQk esa ,d v?kksjh lk/kw 

utj vk;k ckyd nso th us viuh nwj&n`f"V ls ns[k fy;k fd ;g lk/kw 'ksj ds :i esa cPps dks ys x;k gS 

ckck ckyd nso us lk/kw ls dgka tks rqeus 'ksj ds :i esa ,d ekbZ dk bZdykSrk csVk fNu fy;k gS mls okil 

dj nksA lk/kw ckck ckyd nso vkil esa ml cPps ds fy;s Kku :ih cMk Hkkjh >xMk djrs jgsA vUr esa 

ckckth us viuh 'kfDr }kjk v?kksjh lk/kw dks gjkdj ml ekbZ  dk cPpk okil ys fy;kA ckckth dk ;g 

peRdkj ns[kdj lHkh vfr izlUu gq;sA b/kj ckyd nsoth dks f'k"; cukus dk lekxe jpk gqvk Fkk mlds 

vuqlkj ckyd nso  us nRrk=s; th egkjkt dks xq: /kkj.k dj fy;kA ckyd nso us vUu R;kx dj nqX/k dk 

vkgkj fd;k Fkk blfy;s xq:Tkh us budk uke ikS.kkgkjh j[k fn;k tc gfj}kj esa dqEHk dk cgqr Hkkjh esyk 

vk;k rks twuk v[kkMs ds egUr nRrk=s; th egkjkt ds lkFk lc fl) e.Myh gfj}kj igqaph tc dqEHk 

lekIr gqvk rks xq: th ls vkKk ikdj lksyg flf) ds lkFk ckckth ns'k esa /keZ izpkj djus ds fy;s x;s A 

xaxk th ls ckckth y{e.k >wyk] _f"kds'k] oànkou] xksnkojh] riksou] xksdqy&eFkqjk] dk'kh&iz;kx jkt] 

ekjokM] vklke] caxky] laxyk }hi] tEew }hi] vej ukFk] cnzhukFk rFkk tXxUukFk Lokeh ds LFkku dh 

rjQ ?kwers&?kwers ns'k esa /keZ izpkj djrs jgsA blh rjg fl) e.Myh;ksa ds lkFk xks"Bh rFkk lRlax djus 

ls ckkck th dk uke ikS.kkgkjh fl) ckck ckyd ukFk iM x;k A 

          tc lw;Z xzg.k dq:{ks= dk cMk Hkkjh esyk vk;k rks ml esays esa cgqr nwj&nwj ls lUr&egkRek 

,df=r gq;sA ftuds lkFk ckckth dh lRlax vkSj /keZ izpkj djus dh bPNk gqbZ A esyk lekIr gksus ds ckn 

tc fl) e.Myh;ka tqnk gks x;h vkSj ckyd ukFk th }kij ;qx ds le; tks iwoZ tUe es /kjek ekbZ ds ?kj 

ckjg ?kfM;ka vkje fd;k Fkk muds cnys ckjg o"kksZ ds fy;s ml ekbZ dh xma,s pkjkus  rFkk mldk fglkc 

pqdkus ds fy;s 'kkgr ykbZ vk x;s }kij ;qx esa ml ekbZ dk uke /kjeks Fkk rFkk dy;qx esa mudk uke jRuksa 

izfl) gqvkA 
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